


Ademas, si te comprometes a saber méas sobre ellos, lo que estan
haciendo, con quién estan y donde estan, es mas probable que
tengas un efecto positivo en su comportamiento.

COMO INICIAR LA CONVERSACION

Segun varios estudios, los padres y cuidadores que expresan su
desaprobacion con respecto al consumo de alcohol en menores de
edad protegen a los adultos jévenes de gran parte de esa conducta
y las consecuencias relacionadas, incluso si el joven ya esta
consumiendo alcohol.”

Lo importante es iniciar la conversacion. Busca oportunidades
cotidianas para plantear el tema. Las conversaciones sobre las
opciones de carrera, compafneros de trabajo o desafios en el lugar de
trabajo pueden incluir un anélisis sobre las presiones que se ejercen
para beber y las posibles consecuencias.

Pero las conversaciones sobre el alcohol no siempre tienen que
relacionarse con el trabajo. También puedes hablar de noticias
recientes o historias de las redes sociales sobre el consumo de
alcohol entre menores de edad; o usar un ejemplo de un programa
de television actual que vea tu adulto joven. Si hay ejemplos en tu
familia o circulos sociales, Usalos también.

OBJETIVOS DE LA CONVERSACION

Haz énfasis en que el consumo de alcohol en menores de
edad puede danar la salud y limitar el éxito laboral.

Aclara bien tu posicion de que “los menores de edad no
deben consumir alcohol”.

Ayuda a encontrar actividades que no incluyan el alcohol.

ES LA LEY

Explicale a tu adulto joven que un arresto y antecedente
penal puede hacer que sea dificil conseguir un empleo o
avanzar en su carrera. Todos los estados y el Distrito de
Columbia tienen leyes que establecen los 21 aflos como
edad minima para consumir alcohol, y en la mayoria de los
estados, 21 aflos es también la edad minima legal para la
compra o posesion publica de alcohol.

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS), Administracion de Salud
Mental y Abuso de Sustancias. (2018). Informe al Congreso sobre la Prevencion y
Reduccion del Consumo de Alcohol en menores.

En lugar de sermonear a tu adulto joven, habla con él sobre el
alcohol para demostrarle que te importa, y que tiene tu confianza

y respeto. Trata de sugerir actividades que no impliquen el consumo
de alcohol, como unirse a una liga deportiva, un grupo de ayuda

o religioso, o una organizacion de trabajo voluntario o comunitaria,
pero dejando siempre en claro tu posiciéon sobre el consumo de
alcohol en menores de edad.

Si tu adulto joven esté teniendo dificultades en su transicion a la
adultez, puedes hablar con él acerca de formas en las que puede
lidiar con cualquier sentimiento negativo que tenga. En general, los
problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad tienden a
aumentar entre este grupo etario, al igual que el riesgo de trastornos
por consumo de alcohol.'®' Prepérate para ayudar a tu adulto joven a
buscar un tratamiento de salud mental, si fuera necesario. Una fuente
para buscar recursos es el Localizador de servicios de tratamiento de
salud conductual de SAMHSA en www.samhsa.gov/find-treatment.

No dejes de hablar sobre el consumo de alcohol en menores de edad,
para que tus adultos jovenes tengan un contacto repetido con el tema
y suficiente tiempo para asimilar la informacion antes de emprender
el camino de la vida por su cuenta. Y recuerda: lo que digas puede
marcar una gran diferencia. Comienza la conversacién hoy mismo.

Para obtener mas informacidn y recursos sobre coémo hablar con tu adulto joven acerca
del consumo de alcohol en menores, visita STOPALCOHOLABUSE.GOV.
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